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По результатам исследований Министерства спорта Российской Федерации, за 2021 

год доля населения, занимающегося спортом, увеличилась на 3,97% по сравнению с 2020 
годом и составила 49,4% населения страны. Приверженность здоровому образу жизни 
позволяет развивать рынок специализированных пищевых продуктов для питания 
спортсменов, включающие в свой состав биологические активные добавки. 

Развитие производства пищевых добавок и ингредиентов в стране, продвижение 
принципов здорового образа жизни являются одними из основных задач Стратегии 
повышения качества пищевой продукции до 2030 года.  

Основными причинами приема биологически активных добавок и 
специализированного питания для спортсменов являются следующими: 

- восполнение дефицита микро- и макронутриентов; 
- получение дополнительной энергии при интенсивных физических нагрузках; 
- устранение боли в мышцах, изменение состава тела для повышения эффективности 

тренировок. 
К основным способам употребления добавок относятся функциональные продукты 

питания, разработка персонализированного питания, употребление отдельных компонентов 
животного и растительного происхождения, либо продукции, включающую 
комбинированный состав.   

Группой ученых были проведены исследования свойств сырья и разработка 
рецептуры мороженого для спортивного питания, которые состояли из таких этапов как 
обзор рынка и выбор используемых для производства сырьевых ресурсов, после чего 
изучены влияние на физическое состояние (плотность и вязкость) сырья. Как результат 
настоящей работы проведены экспериментальные эксперименты с разработанной 
рецептурой мороженого с повышенным содержанием белка и углеводов, но требующая 
доработки в дальнейших исследованиях [1]. 

Проанализирована взаимосвязь между правильным питанием спортсмена и 
проявлением тревожных расстройств и стресса. В результате исследования была установлена 
прямая зависимость между этими факторами в корреляции между сбалансированным 
питанием и спортивной деятельностью оказывают благоприятный эффект на профилактику 
стрессовой неустойчивости и высокой тревожности [2]. 

Исследования ученых Всероссийского научно-исследовательского института 
технологии консервирования были направлены на проведения анализа разработок в области 
напитков спортивного питания, который показал преимущество по количеству патентов, но 
при этом объем производства в Российской Федерации напитков отечественного 
производства ниже, чем у зарубежных аналогов. При этом существует тенденция увеличения 
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объемов производства за счет развития агропромышленного комплекса страны, расширения 
возможности использования отечественного сырья [3].  

В работе сотрудников Кубанского государственного технологического университета 
приведено обоснование выбора БАД в производстве специализированного спортивного питания. 

В ходе исследований, были сгруппированы БАД в 6 основных групп добавок в 
соответствии с группами консенсусного заявления МОК, которые обладают 
следующими свойствами: 

- предотвращение дефицита микронутриентов; 
- повышение физической работоспособности; 
- обеспечивающие практическую значимость питательных веществ [4]. 
О важности спортивного питания в профилактике и укреплении здоровья спортсменов 

сказано в работе Люсина А.В. Рассмотрены все категории современного рынка пищевой 
спортивной продукции и выявлены отличительные особенности каждой категории. 
Установлено положительное влияние данной продукции при правильном индивидуальном 
подборе и интенсивных физических нагрузок спортсмена [5]. 

Исходя из проведенного анализа современного состояния специализированного 
питания для спортсменов можно сказать, что востребованными добавками в спортивном 
питании являются аминокислоты, BCAA, гейнеры, глютамин, креатин, витаминно-
минеральные комплексы, протеин. Перечисленные БАД могут быть использованы в 
производстве специализированного и функционального питания при обогащении широкого 
спектра пищевой продукции. 
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Abstract 
The purpose of this work is to analyze the current state of specialized nutrition for athletes. 
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