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Аннотация: Актуальность исследования обусловлена необходимостью формирования у студентов – будущих 
юристов – личностных качеств, необходимых для сохранения и укрепления собственного здоровья и защиты 
здоровья граждан в будущей профессиональной деятельности, так как защита жизни и здоровья населения 
является важнейшей ценностью современного общества. Цель – обосновать необходимость подготовки 
будущих юристов, обладающих навыками здоровьесбережения и их использования в профессиональной 
юридической деятельности, то есть валеологической компетенцией. Теоретическую основу исследования 
составили работы российских и зарубежных исследователей, ученых, юристов, политиков, обращающихся 
к понятиям здоровье, здоровый образ жизни, валеология, участвующих в разработке программ по оздоров-
лению населения, а также занимающихся вопросами изучения права человека в сфере здравоохранения. 
Методологическая основа – здоровьесберегающий подход, в основе которого лежит постановка проблемы 
формирования навыков здоровьесбережения для жизни и профессиональной деятельности будущего юриста. 
На основе анализа научно-педагогической литературы, современных исследований ученых, наблюдений опыт-
ных юристов за молодыми специалистами выделена проблема формирования у будущих юристов навыков 
собственного здоровьесбережения и защиты здоровья граждан на основе законов Российской Федерации. 
Научная новизна исследования заключается в выявлении и обосновании взаимосвязи здоровьесбережения 
с профессиональной составляющей у студентов-юристов. Теоретическая значимость статьи заключается 
в расширении представлений о здоровьесбережении как важном профессиональном качестве будущего 
юриста и в применении умений по сохранению и укреплению здоровья в профессиональной юридической 
деятельности. Сделан вывод о том, что общество нуждается в услугах юристов, обладающих не только про-
фессиональными знаниями, но и разбирающихся в вопросах здоровьесбережения.
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Abstract: National health is currently the most important social value. Students of law are to obtain skills 
of preserving their own health if they want to learn to protect the health of their clients as part of their future 
professional activities. Future lawyers need to develop health-preservation skills, i.e., valeological, or health-
and-wellness competence. The article contains a review of Russian and foreign publications in science, law, 
and politics that feature the concepts of health, healthy lifestyle, and valeology, as well as works published by officials 
engaged in developing national health programs and protection of human rights in the field of healthcare. 
Methodologically, the research relied on the health-saving approach, applied to the development of health-saving 
personal and professional skills in law students. An analysis of scientific and pedagogical reports by experienced 
lawyers revealed a certain gap in health-preservation skills in young lawyers. Personal health preservation 
correlates with professional skills in law students. Health preservation is as an important professional quality 
of future lawyers, directly related to their ability to preserve and promote the health of their clients. Russian 
society needs lawyers whose professional knowledge includes the current issues of healthcare.
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Введение
На протяжении истории человечества самым значи-
мым показателем качества жизни служит здоровье. 
Проблема сохранения здоровья всегда была актуаль-
ной и остается такой по сей день [1]. В современном 
мире жизнь и здоровье человека – высшие ценности, 
которые должны находиться под охраной государ-
ства и общества [2]. Забота о здоровье и популяри-
зация здорового образа жизни становятся основной 
частью системы ценностей человека. В наше время 
особую актуальность приобретает проблема сохра-
нения и укрепления здоровья. Она связана с полити-
ческими, экономическими, социальными и другими 
реалиями нашего общества. Юрист, как правозащит-
ник интересов человека, его здоровья, сам должен 
обладать глубокими знаниями в области здоровье
сбережения, чтобы качественно оказывать юри-
дические услуги, а также использовать эти знания 
в профессиональной деятельности для защиты 
жизни и здоровья других людей. Как подчеркивают 
О. В. Сундатова и П. А. Феоктистов, реализация прав 

человека является одним из значимых юридических 
интересов граждан РФ [3].

Цель работы – обосновать необходимость под-
готовки будущих юристов, обладающих навыками 
здоровьесбережения и их использования в профес-
сиональной юридической деятельности, т. е. валео-
логической компетенцией.

При рассмотрении вопросов здоровья, здорового 
образа жизни, валеологии мы опирались на данные 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
рассматривали государственные программы по оздо-
ровлению населения России, Белоруссии, Казахстана 
и Китая, а также работы российских и зарубежных 
исследователей, опытных юристов. 

Всемирная организация здравоохранения счи-
тает одним из перспективных путей сохране-
ния и укрепления здоровья населения форми-
рование здорового образа жизни с отработкой 
навыков здоровьесберегающего поведения1. Для этого  
ВОЗ предоставляет странам и их населению знания  
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о здоровье2. Всемирной организацией здраво-
охранения разработаны различные программы, 
предусматривающие укрепление здоровья граж-
дан на основе сотрудничества между государствен-
ными, частными, общественными и волонтерскими  
организациями.

В программе «Здоровые города», разработан-
ной ВОЗ, отмечается, что в социальной, экономи-
ческой и политической повестке городских властей 
здоровье должно стоять на первом месте. Данная 
программа предусматривает укрепление здоровья 
граждан на основе сотрудничества между государ-
ственными, частными, общественными и волонтер-
скими организациями, вовлечения местных жителей 
в процесс принятия решений3.

Всемирная организация здравоохранения считает, 
что здоровье характеризуется состоянием благо
получия, при котором человек может реализовать 
свой потенциал, справляться с жизненными стрес-
сами, продуктивно учиться и работать, а также вно-
сить вклад в развитие своего сообщества4.

Государственная политика нашей страны направ-
лена на здоровьесбережение граждан5. Анализ 
государственных документов – Конституции РФ,  
Закона РФ об образовании, Основ законодатель-
ства России о здравоохранении – свидетельствует 
о том, что стратегической целью системы обра-
зования является воспитание человека, ответ-
ственного не только за собственное здоровье, 
но и здоровье граждан как высшей индивиду-
альной и общественной ценности. Поддержание 
здоровья студентов, преподавателей и сотрудни-
ков – одно из важных направлений социальной 
политики образования [4]. Тенденции государ-
ственной политики РФ направлены на здоровье
сбережение, что нашло отражение в законодательных  
и нормативных документах6.

2  Всемирная организация здравоохранения. URL: https://www.who.int/ru/ (дата обращения: 01.03.2025).
3  Здоровые города районы и поселки. URL: https://zdorovyegoroda.ru/ (дата обращения: 01.03.2025).
4  Информационный бюллетень о психическом здоровье. 2022. URL: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response (accessed 1 Mar 2025).
5  Об основах охраны здоровья граждан в РФ. ФЗ № 323-ФЗ от 21.11.2011. СПС КонсультантПлюс.
6  О Стратегии развития здравоохранения в РФ на период до 2025 г. Указ Президента РФ № 254 от 06.06.2019 (ред. от 27.03.2023); 
Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, профилактики и контроля неинфекционных заболеваний 
на период до 2025 г. Приказ Минздрава России № 8 от 15.01.2020; Об основах охраны здоровья граждан в РФ… СПС КонсультантПлюс.
7  Национальный проект «Здравоохранение». URL: https://национальныепроекты.рф/projects/zdravookhranenie/; Национальный проект 
«Демография». URL: https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/demography; Федеральный проект «Укрепление общественного здоровья». 
URL: https://minzdrav.gov.ru/ministry/natsproektzdravoohranenie/zozh (дата обращения: 01.03.2025).
8  Государственная программа «Здоровая нация – здоровая Россия»: описание и особенности. FB.ru. 11.10.2017. URL: https://fb.ru/
article/348162/gosudarstvennaya-programma-zdorovaya-natsiya---zdorovaya-rossiya-opisanie-i-osobennosti (дата обращения: 01.03.2025).
9  Государственная программа развития здравоохранения республики Казахстан на 2020–2025 годы. URL: https://aipm.kz/ru/zakonodatelstvo/
zakonodatelnye-akty-rk/2303-gosudarstvennaya-programma-razvitiya-zdravookhraneniya-respubliki-kazakhstan-na-2020-2025-gody.html 
(дата обращения: 01.03.2025).
10  О Государственной программе «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021–2025 годы. URL: https://pravo.by/docum
ent/?guid=3871&p0=C22100028 (дата обращения: 01.03.2025).

В Российской Федерации приняты различные про-
екты, программы, направленные на оздоровление 
нации7. Программы «Здоровая Россия», «Здоровая 
нация – здоровая Россия» нацелены на формиро-
вание у соотечественников бережного отношения 
к своему здоровью, психической и физической 
форме. По словам заместителя Председательства 
Правительства РФ Татьяны Алексеевны Голиковой, 
программа «Здоровая Россия» – это не просто набор 
мероприятий, а начало перемен в образе жизни 
страны. Для этой цели проводятся мероприятия: 
«Трезвая Россия – здоровая нация», «Культура тела» 
и многое другое, задачами которых является сделать 
здоровый образ жизни по-настоящему престижным 
и модным8.

В странах ближнего зарубежья также заботятся 
о здоровье граждан. Государственная политика 
Республики Казахстан направлена на сохранность, 
укрепление здоровья населения [5]. В республике 
действует государственная программа развития 
здравоохранения на 2020–2025 гг. Основное внима-
ние уделено формированию у населения привержен-
ности к здоровому образу жизни и развитию службы 
общественного здоровья9.

В Республике Беларусь реализуется государствен-
ная программа, приоритетными направлениями 
которой является разработка мер по укреплению 
репродуктивного здоровья, формированию куль-
туры здорового образа жизни и здоровьесбереже-
ния; совершенствование системы поддержки семей 
с детьми и др.10

Государственная политика Китая направлена 
на здоровьесбережение граждан. Программа 
«Здоровый Китай 2030» (Healthy China 2030 (HC 2030)) 
ставит целью популяризацию здорового образа 
жизни среди населения. Для улучшения физической 
активности у молодежи Китая была разработана  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://fb.ru/article/348162/gosudarstvennaya-programma-zdorovaya-natsiya---zdorovaya-rossiya-opisanie-i-osobennosti
https://fb.ru/article/348162/gosudarstvennaya-programma-zdorovaya-natsiya---zdorovaya-rossiya-opisanie-i-osobennosti
https://aipm.kz/ru/zakonodatelstvo/zakonodatelnye-akty-rk/2303-gosudarstvennaya-programma-razvitiya-zdravookhraneniya-respubliki-kazakhstan-na-2020-2025-gody.html
https://aipm.kz/ru/zakonodatelstvo/zakonodatelnye-akty-rk/2303-gosudarstvennaya-programma-razvitiya-zdravookhraneniya-respubliki-kazakhstan-na-2020-2025-gody.html
https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=C22100028
https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=C22100028


378

series: humanities and social sciences
kemerovo state university

B U L L E T I NBogomolova E. V., Motina O. A

Training Future Lawyers

https://doi.org/10.21603/2542-1840-2025-9-3-375-384

M
e

t
h

o
d

o
l

o
g

y
 a

n
d

 T
e

c
h

n
o

l
o

g
y

 o
f
 U

n
iv

e
r

s
it

y
 E

d
u

c
a

t
io

n

национальная программа по фитнесу (2021–2025 гг.)11; 
Чжэцзянский промышленно-коммерческий уни-
верситет предложил студентам скидку в столовой 
за количество пройденных шагов в день.

Организация массового спорта – одна из приори-
тетных задач Генеральной администрации спорта 
(ГАС) КНР. Здоровье человека является высшей 
национальной ценностью, и возрождение нации 
должно начинаться именно со здоровья, в первую 
очередь, детей [6].

Многие ученые, занимающиеся проблемой 
здоровьесбережения, считают, что здоровый образ 
жизни – это поведение человека, направленное 
на сохранение и укрепление здоровья [7]. Здоровый 
образ жизни особенно важен и имеет большое значе-
ние в студенческой жизни, т. к. молодежь – будущее 
страны [8]. Однако стоит отметить, что риску ухудше-
ния уровня здоровья больше всего подвержены сту-
денты [9]. Здоровый образ жизни – главный фактор 
здоровья12. 

По мнению китайских исследователей, здоровый 
образ жизни – это отказ от курения, умеренная или 
интенсивная физическая активность, здоровое пита-
ние и поддержание идеальной массы тела [10].

Хорошее здоровье служит основным условием 
для выполнения человеком его биологических 
и социальных функций [11]. Хорошее состояние здо-
ровья населения – один из показателей устойчивости 
государства и его развития [12]. 

И. И. Мухаметшина и Д. Р. Ягудин рассматривают 
понятие здоровье как главную ценность для человека, 
оказывающую влияние на все сферы его деятельно-
сти [13].

Неотъемлемой частью здорового образа жизни 
человека, оказывающей заметное воздействие прак-
тически на все стороны жизнедеятельности человека, 
является двигательный режим [14]. 

Российский профессор И. И. Брехман увидел 
необходимость разработки основ науки о здоровье. 
Им был предложен термин валеология (лат. valeo – 
здоровье, быть здоровым) [15]. А. М. Яценко подчер-
кивает, что валеология является наукой об искусстве 
быть здоровым, о том, как вести активный образ 
жизни с ранних лет [16]. Валеология включает в себя 
несколько составных частей: медицина, педагогика, 
психология, гигиена, физическая культура, общество
знание, экология, биология, ОБЖ. За рубежом  

11  China’s National Fitness Plan and the rise of the country’s Sportswear Industry. URL: https://www.asianleisure.biz/news/chinas-national-
fitness-plan-and-the-rise-of-the-countrys-sportswear-industry/ (accessed 1 Mar 2025).
12  Здоровый образ жизни и его составляющие. Центр общественного здоровья и медицинской профилактики. 20.02.2019. URL: https://
med-prof.ru/o-tsentre/novosti/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-sostavljaushhie/ (дата обращения: 01.03.2025).
13  Юрист по медицинским спорам. Медицинский юрист. Zakon.ru. 12.05.2023. URL: https://zakon.ru/publication/yurist_po_medicinskim_
sporam_medicinskij_yurist (дата обращения: 01.03.2025).
14  Юрист в здравоохранении – не только юрист. Юрист. 08.02.2024. URL: https://jurist.by/zhurnal/statia/yurist-v-zdravoohranenii-ne-tolko-
yurist (дата обращения: 01.03.2025).

аналогом валеологии выступает направление health 
promotion и health education [17].

В вопросах жизни, здоровья и болезни проблема 
прав человека приобретает особую остроту. Система 
защиты прав и свобод человека является показа-
телем степени демократичности государства [18]. 
Современное общество сталкивается с потребно-
стью в юридическом регулировании разнообразных 
медицинских вопросов, связанных со здоровьем, что 
создает спрос на юридических специалистов, разби-
рающихся в специфическом нормативно-правовом 
регулировании этой отрасли. Сфера медицинской 
деятельности – одна из важнейших сфер правового 
регулирования, которая коррелирует с безопасностью 
жизни и здоровья человека [19].

В нашей стране являются важными вопросы меди-
цинского права, т. к. они открывают проблемы право
вого регулирования в вопросах защиты здоровья 
граждан, которые необходимо восполнить. Об этом 
свидетельствует Указ Президента РФ № 254 от 6 июня 
2019 г. «О Стратегии развития здравоохранения 
в Российской Федерации на период до 2025 года». 
Это говорит о потребности в регулировании системы 
здравоохранения, повышения качества медицин-
ской помощи, а значит и повышения качества жизни 
в России [20].

Юрист П. А. Толкунова отмечает, что современ-
ное общество сталкивается с растущей потребно-
стью в регулировании разнообразных медицинских 
вопросов, включая права пациентов, медицинскую 
ответственность, этику медицинской практики, 
лечение и медицинское страхование13. В результате 
на сегодняшний день единого мнения о том, что счи-
тать врачебной ошибкой, нет ни на законодательном 
уровне, ни в научном сообществе. Однако это серьез-
ная проблема, требующая внимания и активных мер 
для ее решения [21].

Ведущий юрисконсульт Республики Беларусь  
Татьяна Соколовская видит необходимость в регули-
ровании общественных отношений, возникающих 
в сфере охраны здоровья граждан, рассматривает 
современного юриста как специалиста, который 
должен разбираться как в вопросах юриспруденции, 
так и в вопросах медицины и смежных областей14.

Большое значение развитию медицинского права 
для общества, пациентов, медицинских работников 
придает Ж. У. Тлембаева [22].

https://med-prof.ru/o-tsentre/novosti/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-sostavljaushhie/
https://med-prof.ru/o-tsentre/novosti/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-sostavljaushhie/
https://zakon.ru/publication/yurist_po_medicinskim_sporam_medicinskij_yurist
https://zakon.ru/publication/yurist_po_medicinskim_sporam_medicinskij_yurist
https://jurist.by/zhurnal/statia/yurist-v-zdravoohranenii-ne-tolko-yurist
https://jurist.by/zhurnal/statia/yurist-v-zdravoohranenii-ne-tolko-yurist
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Как полагают китайские исследователи, изучение  
права в сфере здравоохранения является важной 
частью глобального образования, полезного для меди-
цинских и юридических факультетов. Эта область 
может помочь юристам в развитии их карьеры, а также 
дать базовые знания права в сфере здравоохранения 
традиционным медицинским работникам [23].

Право в сфере здравоохранения – это отрасль 
права, в которой действуют обязательные правила, 
регулирующие права и обязанности правительства 
страны, медицинских работников, компаний, граж-
данского общества и населения15.

Ученые Джорджтаунского юридического факуль-
тета утверждают, что юристам в сфере здраво
охранения необходимо разбираться в законо
дательстве в области здравоохранения, поскольку 
они часто дают юридические консультации по вопро-
сам информированного согласия, найма врачей,  
конфиденциальности пациентов и другим вопросам, 
связанным со здравоохранением16. Поэтому вопросы 
защиты жизни и здоровья граждан как важнейшей 
ценности общества требуют должного рассмотрения. 

Главнейшим условием прогрессивного развития 
общества и мира в целом служит сохранение и укре-
пление здоровья молодого поколения. По словам 
Президента РФ В. В. Путина: «Именно молодые 
люди во все времена были и остаются двигателями 
ключевых проектов развития страны»17. Президент 
Казахстана также считает, что здоровый образ жизни 
граждан – базовое условие формирования здоровой 
нации18.

Понятие здоровье является важнейшим философ-
ским, медицинским, социальным и педагогическим 
понятием. Оно находится в центре внимания ученых, 
педагогов и философов. В иерархии потребностей 
человека здоровье занимает самый высокий статус, 
который выражается в словах Сократа: «Здоровье 
не все, но все без здоровья – ничто». На сегодняшний 
день насчитывается около 300 определений понятия 
здоровья, основанных на различном их понимании. 

Учением о здоровье и здоровом образе жизни 
является валеология. У истоков становления 
учения о здоровье стояли такие известные ученые, 
как Н. М. Амосов, Б. Г. Ананьев, В. П. Казначеев, 
Ю. П. Лисицын, В. П. Петленко, А. И. Субетто, Ф. Г. Углов 

15  Об основах охраны здоровья граждан в РФ...
16  Health Law. Georgetown Law. URL: https://www.law.georgetown.edu/academics/courses-areas-study/health-law/ (accessed 1 Mar 2025).
17  Путин считает, что молодежь является двигателем прорывных проектов. РЖД. 01.09.2021. URL: https://company.rzd.ru/ru/9401/
page/78314?id=197566 (дата обращения: 01.03.2025).
18  Колыбель большого спорта. Казахстанская правда. 09.02.2021. URL: https://kazpravda.kz/n/kolybel-bolshogo-sporta/ (дата обращения: 
01.03.2025).
19  Росстат ожидает сокращения населения РФ к концу 2045 г. до 138,77 млн человек. Интерфакс. 20.10.2023. URL: https://www.interfax.
ru/russia/926945 (дата обращения: 01.03.2025).
20  Блог о развитии мозга. URL: https://brainapps.ru/blog/ (дата обращения: 01.03.2025).

и ряд других исследователей. В 1996 г. по инициативе 
профессора Г. А. Кураева и при участии руководи-
мых им сотрудников был основан и до настоящего 
времени продолжает выпускаться единственный 
в России специализированный научно-практический 
журнал «Валеология». Валеология была утверждена  
как учебная дисциплина и включена в Государст
венный образовательный стандарт высшего про-
фессионального образования. Однако возникшая  
в 2000-х гг. в обществе волна недоверия к валео-
логии побудила Министерство здравоохранения 
и Министерство образования изменить отношение 
к этой учебной дисциплине. Понятие валеология 
стало постепенно исключаться из профессиональ-
ного учебно-методического и научно-методического 
оборота, из теории и практики образовательной, 
научно-исследовательской и оздоровительной 
деятельности [24]. 

По данным Росстата, в настоящее время чис-
ленность населения России сокращается более чем 
на 400 тыс. человек в год19. Становится очевидно, 
что в условиях потенциальной угрозы националь-
ной безопасности России было бы нецелесообразно 
отказываться от разработки и применения прак-
тики здоровьесбережения населения страны. Самым 
доступным путем решения демографических про-
блем в современных условиях нашей жизни является 
обучение здоровью и здоровому образу жизни, т. е. 
возвращение к основам валеологии, как и рекомен-
довал профессор И. И. Брехман.

Валеология помогает не только сохранить и улуч-
шить здоровье в современных условиях, но и пред-
лагает механизмы защиты организма от вредных 
воздействий окружающей среды. Это аналитическая 
и практическая наука, призванная дать каждому 
из нас ключи к здоровой и полноценной жизни20.

Валеология в области педагогики изучает вопросы 
сохранения и укрепления здоровья обучающихся, 
разрабатывая методы улучшения физического, 
психоэмоционального состояния через образова-
тельные процессы. В профессиональном образова-
нии валеология ставит особенные цели, заключаю-
щиеся в формировании высококвалифицированного 
специалиста для рынка труда. Выпускники профес-
сиональных учебных заведений должны обладать 

https://company.rzd.ru/ru/9401/page/78314?id=197566
https://company.rzd.ru/ru/9401/page/78314?id=197566
https://www.interfax.ru/russia/926945
https://www.interfax.ru/russia/926945
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не только высокими профессиональными каче-
ствами, но и иметь отличное здоровье и высокую 
работоспособность. Это относится и к юристам, 
т. к. для защиты интересов клиента будущий юрист 
сам должен обладать глубокими знаниями в обла-
сти здоровьесбережения, что позволит ему быть 
здоровым, а значит эффективным, а также оказы-
вать помощь в вопросах защиты здоровья и жизни 
граждан.

Проблема прав человека приобретает особую 
остроту в вопросах жизни, здоровья и болезни. 
В медицине особенно отчетливо проявляется любая 
несправедливость, равнодушие, унижение достоин-
ства человека. Если человек от рождения обладает 
естественными правами, то пациент или клиент 
должен обладать особыми правами, т. к. возможно 
он ограничен в свободе своей болезнью или болез-
нью близких людей.

Фундаментальными правами человека являются 
права на жизнь и здоровье. У юриста должны быть 
соответствующие юридические знания:

1.	 Гражданское право.
2.	 ФЗ «О защите прав потребителей», ФЗ «Об осно-

вах охраны здоровья граждан в РФ».
3.	 Принципы охраны конфиденциальной инфор-

мации, включая медицинскую.
4.	 Трудовое право и основы правовых отношений 

в медицинской отрасли.
5.	 Стандарты оказания медицинской помощи 

и случаи, влекущие ответственность.
6.	 Правила лицензирования в медицине.
7.	 Система медицинского страхования21.
Важными личностными качествами юриста рабо-

тодатели считают: 
•	 компетентность и знания в области здоровье

сбережения, психологии человека, этики, эко-
номики и т. д.; 

•	 аналитический склад ума, позволяющий обраба-
тывать огромные объемы информации, выделяя 
главное; 

•	 умение отстаивать интересы организации или 
клиента, грамотно излагая свои мысли22.

Анализ мониторинга рынка вакантных предло-
жений hh.ru23 показал, что в 30 % случаев вакансий 
юридической индустрии необходимым условием при 
приеме на работу является наличие крепкого здо-
ровья, выносливости, а также устойчивой нервной 
системы [25]. 

Таким образом, юрист, занимающийся пробле-
мами защиты прав и здоровья граждан, должен 

21  Медицинские юристы: актуальность и перспективы. Право.ru. 01.06.2022. URL: https://pravo.ru/story/239914/ (дата обращения: 01.03.2025).
22  Медицинский юрист: урегулирование конфликтов между пациентами и медучреждениями. zdrav.ru. 01.03.2018. URL: https://www.
zdrav.ru/articles/4293651956-qqq-16-m9-02-09-2016-meditsinskiy-yurist-trebovaniya (дата обращения: 01.03.2025).
23  hh.ru. URL: https://hh.ru/ (дата обращения: 01.03.2025).

разбираться в вопросах здоровьесбережения,  
медицинском законодательстве, обладать глубокими 
знаниями в области гражданского права, защиты  
прав потребителя, знать нормативные акты, регу-
лирующие медицинскую деятельность в целом 
и специализированных областях, поскольку меди-
цинские споры связаны с вопросами компенсации 
ущерба, оказанием услуг, регулирования безопас-
ности продуктов питания и лекарств, возмещения 
морального вреда и другими аспектами гражданско-
правовой ответственности. 

Методы и материалы
Методологической базой исследования послужили:

•	 здоровьесберегающий подход, предполагающий 
организацию образовательного процесса с пози-
ции приоритета ценности здоровья студента 
и его профессиональных интересов в области 
здоровьесбережения граждан;

•	 принципы здоровьесберегающего подхода 
(индивидуализации, формирования ответствен-
ности за свое здоровье и здоровье окружающих 
людей, интеграции). 

Для более глубокого изучения вопроса о необхо-
димости подготовки будущих юристов, разбираю-
щихся в вопросах здоровьесбережения, медицинском 
законодательстве, нами был проведен опрос 20 пре-
подавателей юридических дисциплин Российского 
государственного университета правосудия имени 
М. В. Лебедева г. Москвы в 2024–2025 учебном году. 
В 2025 г. среди юридических фирм Московской обла-
сти г. Химки был проведен опрос работодателей. 
В нем приняли участие 4 юридические фирмы: 
«Юрист», «Юридическая компания Ависта», «Покров-
право», «Бизнес-Юрист». Также нами были опрошены 
студенты-юристы СПО Российского государствен-
ного университета правосудия имени В. М. Лебедева:  
студенты 1 курса – 12 человек, студенты 2 курса – 
22, студенты 3 курса – 17.

Результаты 
Опрос преподавателей юридических дисциплин 
г. Москвы в 2024–2025 учебном году позволил уста-
новить следующее. На вопрос о том, нуждается 
ли общество в услугах юристов, обладающих зна-
ниями в области здоровьесбережения, 85 % респон-
дентов дали утвердительный ответ, а 15 % – затруд-
нились ответить. Необходимость в услугах таких 
специалистов преподаватели связывают с вопро-
сами юридического обеспечения изготовления  

https://www.zdrav.ru/articles/4293651956-qqq-16-m9-02-09-2016-meditsinskiy-yurist-trebovaniya
https://www.zdrav.ru/articles/4293651956-qqq-16-m9-02-09-2016-meditsinskiy-yurist-trebovaniya
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и распространения лекарственных препаратов, эти-
ческих и юридических проблем репродуктивных 
технологий, телевизионных консультаций, вопро-
сами эвтаназии, трансплантации органов, услугами 
неотложной медицинской помощи населению и др. 

На вопрос о том, влияет ли право на врачебную 
деятельность, все респонденты ответили утверди-
тельно (100 %). 

О необходимости введения в процесс обучения 
юристов системы среднего профессионального обра-
зования (СПО) медицинского права мнения респон-
дентов разошлись: 58,3 % считают, что введение этой 
отрасли является целесообразным на пути развития 
отечественной правовой системы; 41,7 % говорят 
об обратном, объясняя это отсутствием самостоя-
тельного предмета и метода правового регулирова-
ния. Преподавателям, ответившим утвердительно, 
был задан вопрос, когда необходимо преподавать 
медицинское право: респонденты ответили, что 
видят необходимость в преподавании данной дис-
циплины на старших курсах, после изучения основ-
ных предметов. Основными темами курса могут 
быть: общая характеристика медицинского права, 
здравоохранение в РФ, юридическая ответственность 
за нарушения прав граждан и т. д. 

Опрос работодателей , проведенный среди юриди-
ческих фирм Московской области г. Химки в 2025 г., 
показал, что наиболее востребованными личност-
ными качествами, которыми должен обладать юрист, 
работодатель считает отличное физическое само
чувствие как залог успеха юридического предпри-
ятия, психологическая готовность к деятельности, 
устойчивое внутреннее равновесие, стрессоустойчи-
вость, доброжелательность по отношению к людям 
(вне зависимости от пола, возраста и националь
ности), высокий уровень адаптации (рис. 1). 

На рисунке 2 отражен результат опроса студентов-
юристов СПО о том, какими знаниями должен обла-
дать юрист в области здоровьесбережения, чтобы 
защитить здоровье граждан. 

Заключение
Исследование проблемы необходимости подготовки 
будущих юристов, разбирающихся в вопросах здо-
ровьесбережения и гражданско-правовой защиты 
граждан, показало, что общество нуждается в услу-
гах юристов, обладающих не только профессиональ-
ными знаниями, но и разбирающихся в вопросах 
здоровьесбережения. Введение медицинского права 
в подготовку юристов СПО большинство преподава-
телей считают целесообразным. Работодатели рас-
сматривают здоровье юриста, его психологическую 
готовность, стрессоустойчивость залогом успеш-
ности юридического предприятия. Также нами 
было выявлено отсутствие понимания студентами-
юристами СПО взаимосвязи между профессиональ-
ной деятельностью юристов и здоровьесбережением 
граждан: студенты не осознают, как связана про-
фессия юрист и здоровьсбережение населения [26]. 
Будущие юристы, не обладая глубокими знаниями 
в области здоровьесбережения, не могут эффек-
тивно решать проблемы защиты здоровья человека, 
а значит, не реализуют конституционного права 
гражданина на охрану здоровья и медицинскую 
помощь.

Учитывая реалии современного общества, буду-
щий юрист обязан обладать комплексом про-
фессиональных знаний, высоким уровнем пра-
восознания и интеллекта, а также личностными 
качествами в области собственного здоровьесбере-
жения и защиты здоровья граждан. Как отмечает 
К. С. Тищенко, фактором сохранения и укрепления 

Рис. 1. Наиболее востребо-
ванные личностные качества 
юриста у работодателей, %
Fig. 1. Popular personal 
qualities of a lawyer as seen 
by employers, %27 %
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Рис. 2. Мнение студентов 
о знаниях, которыми должен 
обладать юрист в области 
здоровьесбережения, %
Fig. 2. Healthcare knowledge 
a lawyer should have as seen 
by law students, %
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здоровья является хорошая физическая подготовка 
человека, независимо от его профессии, и юридиче-
ские специальности не являются исключением [27]. 
В настоящее время необходимо совершенствование 
системы подготовки будущих юристов на основе 
применения педагогических технологий, включаю-
щих элементы, усвоение которых будет формиро-
вать знания о здоровьесбережении, а также глубокое 
осознание того, что здоровье человека – его главная 
ценность. Поэтому проблема подготовки будущих 
юристов, разбирающихся в вопросах здоровье
сбережения и гражданско-правовой защиты, требует 
рассмотрения. 

Юридическое образование в Российской Федерации 
должно быть неразрывно связано со здоровьесбере-
гающими, социальными, нравственными, экономи-
ческими и политическими изменениями и ориенти-
ровано на сочетание интересов личности, государства 
и общества. Это поднимет индекс доверия и удовлет-
воренности людей органами законодательной власти 
и станет инструментом защиты прав и свобод чело-
века и гражданина в современной России [28]. 
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