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Аннотация: Статья посвящена анализу демографических факторов на территориальное размещение насе-
ления России. Исследованы ключевые тенденции, такие как урбанизация, сокращение численности сель-
ского населения, старение демографической структуры и снижение рождаемости. Особое внимание уде-
лено факторам, которые способствуют депопуляции сельских территорий, включая миграцию молодежи 
в города, сокращение сельскохозяйственного производства, недостаточную доступность социальных услуг 
и старение населения. Представлен исторический обзор демографических изменений с 1897 по 2021 г., 
подкрепленный статистическими данными. Рассмотрены последствия демографической ситуации для 
социально-экономического развития регионов и страны в целом. Предложены меры по стабилизации 
ситуации, которые включают поддержку рождаемости в сельской местности; развитие сельского хозяйства 
и агропромышленного комплекса; развитие инфраструктуры и сферы услуг; развитие местных инициатив 
и малого бизнеса (например, сельского туризма); рациональное расселение населения. Реализация эффек-
тивной государственной демографической и социальной политики позволит обеспечить устойчивое раз-
витие и снизить негативные последствия для экономической и социальной стабильности страны в долго
срочной перспективе.
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Введение
Современный этап пространственного развития 
подавляющего большинства развитых экономик 
мира связывают с определенной концентрацией 
трудовых и производственных сил. Самой распро-
страненной формой такой концентрации являются 
агломерации, которые имеют практически повсе-
местное распространение во всех регионах мира. 
В связи с развитием транспортной инфраструктуры, 
повышением мобильности населения происходит 
интенсификация социально-экономических и куль-
турных связей между агломерациями. Формиру-
ются высококонцентрированные ареальные зоны 
расселения, которые в некоторых случаях образуют 
конурбации.

Цель – проанализировать влияние демографиче-
ской ситуации в РФ на социально-экономическое 
развитие конурбаций. Оценка социально-экономи-
ческого развития позволит обосновать меры по улуч-
шению качества жизни населения.

Современная демографическая ситуация в России 
находится под влиянием комплекса факторов, среди 
которых особое место занимает устойчивое сокра-
щение численности населения, старение демографи-
ческой структуры и продолжающаяся урбанизация. 
По данным Федеральной службы государственной 
статистики (Росстата), на 1 января 2024 г. числен-
ность населения России составила около 146,2 млн 
человек, что на 243,8 тыс., или 0,17 %, меньше, чем 
в начале 2023 г. Этот демографический спад проис-
ходит на фоне увеличения концентрации населения 
в городах: в 2024 г. в городской местности проживает 
порядка 109,6 млн человек, в то время как в сель-
ской – лишь около 36,6 млн, что составляет прибли-
зительно 25 % от общего числа жителей страны1.

Распространение коронавирусной инфекции 
в 2020 г., ведение специальной военной операции 
России на Украине, низкий уровень рождаемо-
сти также являются факторами демографического  

https://rosstat.gov.ru/folder/313/document/255130
https://rosstat.gov.ru/folder/313/document/255130
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=7189-8029
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=1402-3818
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=6527-7393
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=2758-5639
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снижения населения нашей страны. Так, на есте-
ственный прирост населения, т. е. показатель, отра-
жающий разницу между количеством родившихся 
и умерших, пандемия оказала негативное влияние: 
2020 и 2021 гг. характеризуются ростом естественной 
убыли населения [1].

За последние десятилетия наблюдается явная 
тенденция к сокращению доли сельского населе-
ния. В 1996–2008 гг. она колебалась в районе 27 %, 
однако в 2020–2024 гг. опустилась до уровня около 
25 %2. Таким образом, сельские территории в России  
находятся в состоянии выраженной демографи-
ческой депопуляции – это не только абсолютное 
и относительное сокращение численности сельского 
населения, но и исчезновение малых населенных  
пунктов.

Одним из ключевых аспектов демографического 
кризиса сельских территории России является чет-
кая корреляция между снижением доли сельского 
населения и уменьшением рождаемости в стране.  
Сельские территории традиционно характеризова-
лись более высоким уровнем суммарного коэффи-
циента рождаемости по сравнению с городскими. 
Однако их депопуляция приводит к вымыванию 
демографически активных групп, что, в свою оче-
редь, снижает общий уровень рождаемости в РФ.  
Согласно данным Росстата, суммарный коэффици-
ент рождаемости в России продолжает снижаться 
(с 1,76 в 2015 г. до 1,41 в 2023 г.) и в этом процессе 
весомую роль играет именно сокращение численно-
сти сельских женщин репродуктивного возраста3.

Таким образом, демографическая ситуация 
в России находится под влиянием системной 
урбанизации и параллельного вымирания дере-
вень. Снижение сельского населения не только 
меняет пространственную структуру расселения, 
но и оказывает непосредственное влияние на его 
репродуктивное поведение в целом, усугубляя тен-
денции старения и депопуляции. На наш взгляд, 
ареальный характер развития конурбаций позво-
ляет проживать в сельской местности, но при этом 
иметь доступ к благам современной цивилизации 
(медицина, образование, торговля, культура и пр.) 
при условии достаточно развитой транспортной 
инфраструктуры и пассажирских перевозок.

Изучение демографических процессов, в том 
числе депопуляции сельских территорий, требует 
комплексного междисциплинарного подхода,  

2  Общий прирост постоянного населения. Витрина статистических данных. URL: https://showdata.rosstat.gov.ru/report/278934/ (дата 
обращения: 10.05.2025).
3  Семья и дети в России. Специальный доклад Общественной палаты Российской Федерации. М.: Росстат, 2024. URL: https://rosstat.
gov.ru/storage/mediabank/Semia_i_deti_2024.pdf (дата обращения: 10.05.2025).

объединяющего экономику, географию и демогра-
фию. Ключевой методологической основой ана-
лиза демографической ситуации служит теория 
демографического перехода, предложенная в клас-
сических работах Ф. Ноутстейна, а также адапти-
рованная к российским условиям отечественными 
исследователями [2; 3].

Согласно концепции демографического перехода, 
общество проходит несколько этапов – от высоких 
значений показателей рождаемости и смертно-
сти к низким. Россия в настоящее время находится 
на четвертом этапе, характеризующемся устойчиво 
низкой рождаемостью и старением населения. Этот 
этап связан с демографическим инерционным кризи-
сом [2], когда восстановление воспроизводства насе-
ления требует не только экономических, но и куль-
турных, социальных трансформаций.

Методы исследования демографической транс-
формации включают широкий спектр аналитических 
инструментов:

•	 историко-генетический метод, позволяющий 
проследить трансформации демографической 
структуры в динамике на протяжении несколь-
ких десятилетий;

•	 статистический анализ, который опирается 
на данные всероссийских переписей населения 
(1897–2021 гг.) и отчеты Росстата, с акцентом 
на такие индикаторы, как естественное движе-
ние населения, миграция, возрастная структура;

•	 сравнительный анализ, выявляющий отличия 
между урбанизированными и сельскими реги-
онами по ключевым демографическим харак-
теристикам;

•	 географический подход, который позволяет 
изучать пространственную дифференциацию 
и асимметрию миграционных потоков;

•	 геоинформационные методы, дающие возмож
ность картографировать демографические 
тренды, особенно отток населения из трудно-
доступных и отдаленных деревень [4].

Важный теоретический вклад в понимание 
депопуляции внес В. И. Лебедев, предложив кон-
цепцию жизнестойкости сельских территорий [5]. 
Жизнестойкость трактуется им как способность 
поселений сохранять демографическую и инфра-
структурную устойчивость на фоне ухудшающихся 
условий. Основные индикаторы жизнестойкости 
включают численность и возрастной состав населения,  

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Semia_i_deti_2024.pdf
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Semia_i_deti_2024.pdf
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уровень обеспеченности инфраструктурой, а также 
миграционные потоки.

Кроме того, демографические процессы необхо-
димо рассматривать в контексте социально-эконо-
мической поляризации пространства. Т. Г. Нефедовой 
подчеркивается, что депопуляция сельской России 
происходит неравномерно: сильнее всего вымирают 
территории с низким социально-экономическим 
потенциалом [6]. Эта дифференциация усугубляется 
вследствие недостаточной доступности транспорт-
ной и социальной инфраструктуры, что фиксируется 
на картах и в демографических показателях.

Методологически значимым остается различение 
естественного и механического (миграционного) 
движения населения. Оно позволяет отделить фун-
даментальные биологические тренды от социально-
экономических обусловленных перемещений. Сум-
марный коэффициент рождаемости, смертность 
и коэффициенты воспроизводства – это главные 
показатели, оценивающие внутреннюю демографи-
ческую устойчивость4 [2].

Таким образом, теоретико-методологические 
основы исследования депопуляции сельских терри-
торий базируются как на классических демографи-
ческих моделях (демографический переход, теория 
воспроизводства), так и на современных эмпириче-
ских и пространственных методах анализа. Исполь-
зование широкой базы источников, включая данные 
переписей, научные статьи, геоинформационные 
данные и работы российских исследователей, обе-
спечивает глубокую, комплексную оценку текущих 
процессов.

Результаты
Анализ демографических тенденций
Анализ демографической ситуации в РФ, начиная 
с конца XIX в., показывает устоявшуюся и продол-
жающуюся тенденцию к росту доли городского насе-
ления в общей структуре страны (табл. 15). При этом, 
несмотря на общий рост численности населения, 
сельские территории России претерпели глубокие 
изменения и их население систематически сокра-
щалось как в абсолютных, так и в относительных 
величинах.

С 1897 г., когда в РФ была проведена первая все-
российская перепись населения, доля городского 
населения составляла всего 15 %, а сельского – 85 % 
[5; 7; 8]. С тех пор началась постепенная урбанизация, 

4  Демографическое развитие России: тенденции, прогнозы, меры. Национальный демографический доклад – 2020, отв. ред.  
С. В. Рязанцев. М.: Объединенная редакция, 2020. 156 с. URL: https://испи.рф/wp-content/uploads/2020/12/Нацдоклад2020.pdf (дата 
обращения: 10.05.2025).
5  Сост. по: Общий прирост постоянного населения…

характеризующаяся непрерывным ростом город-
ского населения на фоне уменьшения численности 
сельских жителей. Уже в 1926 г. доля городского насе-
ления увеличилась до 18 %, а к 1959 г. составила 52 %, 
что стало результатом индустриализации и мигра-
ции сельского населения в города в поисках рабочих 
мест и лучших условий жизни [6; 9–12].

После Второй мировой войны демографические 
процессы вступили в новую фазу: увеличение урба-
низации продолжалось, однако за счет масштабных 
миграционных процессов и изменения социально-
экономических условий доля сельского населения 
в 1959 г. стабилизировалась на уровне около 48 %. Это 
соотношение было сохранено в 1970-х и 1980-х гг., 
несмотря на дальнейший рост численности город-
ского населения. В 1979 г. количество сельских 
жителей составило 42,5 млн человек, а в 1989 г. – 
39,1. За тот же период городское население значи-
тельно выросло, достигнув уровня 107,9 млн человек 
[7; 13–15].

С 1990-х гг., с распадом Советского Союза и пере-
ходом России к рыночной экономике, произошел 
новый скачок урбанизации. Однако в это время нача-
лась и депопуляция сельских территорий. К 2002 г. 
доля сельского населения сократилась до 27 %, 
а в 2021 г. составила 25 % от общего числа населения 
страны. Параллельно с этим в абсолютных цифрах  

Табл. 1. Доля городского и сельского населения России 
Tab. 1. Urban vs. rural population in Russia

Год

Городское население Сельское население

млн 
человек

%
млн 

человек
%

1897 9,9 15 57,6 85

1926 16,5 18 76,3 82

1937 34,9 33 70,0 67

1959 61,1 52 56,1 48

1970 80,6 62 49,3 38

1979 94,9 69 42,5 31

1989 107,9 73 39,1 27

2002 106,4 73 38,7 27

2010 106,6 73 38,5 27

2021 110,1 75 37,1 25
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численность сельского населения продолжала сни-
жаться: с 56,1 млн человек в 1959 г. до 37,1 млн 
в 2021 г.6 [2; 16].

Эти изменения наглядно демонстрируют не только 
процесс урбанизации, но и его негативные послед-
ствия для сельской демографии, что, в свою оче-
редь, влияет на общую структуру населения страны.  
Причины такого сокращения можно объяснить 
несколькими факторами:

1) продолжительным миграционным оттоком 
из сельских территорий в города, который связан 
с улучшением жизненных условий в городах, рас-
ширением социальных и экономических возможно-
стей для молодежи;

2) значительным улучшением транспортной 
доступности и связи, способствовавшей более актив-
ному перемещению людей.

В результате старения населения и низкой рождае
мости в ряде регионов России (особенно на Северо-
Западе и в Сибири) сельские населенные пункты 
подвергаются депопуляции, что ведет к исчезнове-
нию целых деревень и поселков.

Таким образом, анализ демографических тен-
денций РФ с 1897 по 2021 гг. показывает четкую 
закономерность: в стране наблюдается непрерыв-
ный процесс урбанизации, который сопровождается 
не только ростом численности городского населе-
ния, но и глубоким сокращением сельского населе-
ния. Этот процесс является результатом сочетания 
миграционных факторов, снижения рождаемости, 
а также изменения социальных и экономических 
условий, которые продолжают влиять на структуру 
российского общества [17–19].

Причинно-следственные связи депопуляции
Депопуляция сельских территорий России является 
результатом нескольких факторов, которые воз-
действуют как в комплексе, так и по отдельности. 
Рассмотрим основные причины, способствующие 
сокращению численности населения в сельской 
местности:

1. Миграция молодежи в города в поисках 
образования и работы. Одной из главных при-
чин депопуляции является массовый отток моло-
дежи в города, где лучше условия для образования, 
работы и карьерного роста. Это приводит к старению  

6  Демографическое развитие России…; Население России 2019. Двадцать седьмой ежегодный демографический доклад, отв. 
ред. С. В. Захаров. М.: ВШЭ, 2022. 346 с. URL: https://publications.hse.ru/en/books/565191931 (дата обращения: 10.05.2026).
7  Коэффициент миграционного прироста на 10 000 человек населения по округам и регионам РФ 2018–2023 г. STATPRIVAT.RU. URL: 
https://statprivat.ru/demo2020?r=9 (дата обращения: 10.05.2025).
8  Общий прирост постоянного населения…
9  Там же.

населения в деревнях и сокращению его числен-
ности. Ежегодно из сельской местности уезжают 
десятки тысяч молодых людей. Так, в 2021 г. миграци-
онный прирост в Южном (ЮФО) и Северо-Западном 
(СЗФО) федеральном округах составлял 64,30  
и 25,90 на 10000 человек населения соответственно. 
В Центральном (ЦФО), Уральском (УФО), Приволж-
ском (ПФО), Северо-Кавказском (СКФО), Сибир-
ском (СФО) и Дальневосточном (ДФО) федераль-
ном округах – 14 и 8,10, –8, –10,20, –15,70, –27,40  
на 10000 человек населения соответственно7.

2. Сокращение сельскохозяйственного производ-
ства и механизация труда. В последние десятиле-
тия сельское хозяйство РФ переживает значитель-
ную трансформацию: механизация и автоматизация 
снижают потребность в рабочей силе. Крупные агро-
холдинги вытесняют фермерские хозяйства, и сель-
чане теряют рабочие места, что ускоряет миграцию 
в города. Закрытие мелких хозяйств и снижение 
инвестиционной привлекательности сельских райо
нов также способствуют сокращению численности 
населения в этих областях. С 2002 по 2021 г. сельское 
население России сократилось на 1,6 млн человек8.

3. Недостаточная доступность медицинских, 
образовательных и культурных услуг. В сельской 
местности часто отсутствуют высококачественные 
медицинские учреждения, школы и культурные 
центры, что делает жизнь в деревнях менее при-
влекательной. Это особенно актуально для молодых 
людей, которые уезжают в города для получения 
образования и работы. Дефицит социальных услуг 
и инфраструктуры является серьезным барьером для 
развития сельских районов.

4. Старение населения и естественная убыль 
за счет превышения смертности над рождаемо-
стью. Старение населения – одна из основных при-
чин депопуляции сельских территорий. Молодежь 
уезжает в города, а старшее поколение остается 
в сельской местности, что приводит к увеличению 
доли пожилых людей. За последние десятилетия 
в сельской местности значительно возросла доля 
пенсионеров, что усугубляется низким уровнем 
рождаемости. В 2021 г. суммарный коэффициент 
рождаемости составил лишь 1,59 – это значительно 
ниже уровня воспроизводства населения, что 
также влияет на сокращение сельского населения.  
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Помимо этого, высокая смертность среди мужчин 
трудоспособного возраста в сельской местности, 
связанная с неблагоприятными условиями труда 
и высоким уровнем алкоголизма, приводит к пре-
вышению смертности над рождаемостью. Особенно 
это характерно для сельских регионов, что уско-
ряет процесс демографической деградации  [20]. 
На рисунке 110 представлено соотношение численно-
сти населения по смертности и рождаемости за фев-
раль 2025 г.

В таблице 211 отражена статистика по числу бра-
ков и разводов в России в 2023 г. Так, доля сохранен-
ных браков варьируется от 21,6 % в ДФО и до 57,4 % 
в СКФО. Это указывает на значительные различия 
в стабильности браков между регионами. ЦФО 
и СЗФО имеют относительно высокие показатели 
доли сохраненных браков, что может быть свя-
зано с более стабильной экономической ситуацией 
и социальными условиями. СКФО имеет самую 
высокую долю сохраненных браков, что может быть 
обусловлено культурными и традиционными факто-
рами, влияющими на семейные отношения.

Последствия
Снижение численности сельского населения в РФ  
на протяжении XX и начала XXI в. стало одним 
из ключевых факторов, повлиявших на общую демо-
графическую ситуацию в стране. Начиная с середины 

10  Сост. по: Рождаемость, смертность по регионам РФ. STATPRIVAT.RU. URL: https://statprivat.ru/demo2020?r=3 (дата обращения: 
10.05.2025).
11  Сост. по: Число браков и разводов за год. STATPRIVAT.RU. URL: https://statprivat.ru/demo2020?r=7 (дата обращения: 10.05.2025).

XX в. наблюдается устойчивая тенденция к урба-
низации, которая сопровождается постепенным  
сокращением доли сельских жителей и ростом числа 
городских. Однако, несмотря на общий рост город-
ского населения, общая численность населения  
России в конце XX в. фактически стабилизировалась, 
а в отдельные периоды начала снижаться. Это сви-
детельствует о том, что миграция в города не ком-
пенсировала демографические потери, связанные 
с вымиранием и депопуляцией сельских территорий.

Теория демографического перехода объяс-
няет смену типов воспроизводства населения 
в связи с развитием общественных производствен-
ных этапов. Выделяют три этапа развития эконо-
мики: присваивающий (охотники и собиратели), 
аграрно-индустриальный и постиндустриальный. 
В ходе исторического процесса человечество прошло 
через два основных типа воспроизводства населе-
ния: патриархально-крестьянский / традицион-
ный (высокий уровень рождаемости и смертности); 
промышленно-городской / современный (низкий 
уровень суммарного коэффициента рождаемости 
и смертности) [21].

С конца XX в. Россия переживает этап второго 
демографического перехода. Среди ключевых про-
явлений этого этапа: отложенный возраст вступле-
ния в брак и рождения первенца; рост числа разво-
дов и повторного заключения браков; повышенный 

Рис. 1. Рождаемость vs. смертность населения России, 
февраль 2025 г., количество человек 
Fig. 1. Birth rate vs. mortality in Russia, February 2025, 
people
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Табл. 2. Число браков, разводов и доля сохраненных  
браков в России, 2023 г. 
Tab. 2. Number of marriages, divorces, and salvaged 
marriages in Russia, 2023

Регион
Число 
браков

Число 
разводов

Доля  
сохраненных 

браков

ДФО 58138 45536 0,216

ПФО 173365 119758 0,309

СЗФО 102759 66036 0,357

СКФО 35101 55261 0,574

СФО 114807 84410 0,264

УФО 85316 63619 0,254

ЦФО 262274 168630 0,357

ЮФО 114235 80546 0,295

Россия 945995 683796 0,277
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интерес к контролю над рождением детей и исполь-
зованию современных методов контрацепции; 
изменение представлений о традиционном браке 
и роли женщины в обществе. Тем не менее РФ демон-
стрирует и ряд определенных особенностей, таких 
как сохранность традиций и культурных норм, осо-
бенно в регионах с высокой долей сельского насе-
ления и национальных меньшинств, и влияние 
экономической нестабильности и региональных  
различий на темпы изменений репродуктивного 
поведения.

Таким образом, второй демографический пере-
ход отражает важные перемены в структуре инсти-
тута семьи и репродуктивных стратегиях россиян, 
характеризующиеся увеличением свободы личного 
выбора и изменениями в отношении к традицион-
ным нормам и институтам [21].

Сельские территории традиционно были источ-
ником более высокой рождаемости. С переходом 
значительной части населения в города, где суммар-
ный коэффициент рождаемости ниже, общая рож-
даемость в стране также начала снижаться (табл. 1). 
Например, в 1959 г. суммарный коэффициент рож-
даемости составил 2,82, а к 2021 г. – всего 1,50, что 
ниже уровня простого воспроизводства населения. 
Параллельно с этим происходило сокращение мла-
денческой смертности, что должно было стаби-
лизировать демографию. Однако из-за снижения  

12  Общий прирост постоянного населения…
13  Сост. по: Общий прирост постоянного населения...
14  Там же.

количества рождений даже улучшения в здравоохра-
нении не смогли компенсировать общий спад чис-
ленности. С 1989 г. Россия начала терять свою долю 
в мировом населении – с 2,80 до 1,87 % в 2021 г.12

Итак, депопуляция сельских территорий – не про-
сто следствие урбанизации, а один из решающих 
факторов в снижении общего уровня рождаемости 
и старения населения страны. Без возрождения сель-
ских районов и формирования привлекательной 
среды для жизни и семьи в этих зонах остановить 
демографический спад будет крайне затруднительно 
(рис. 213).

По среднему варианту прогноза Росстата общее 
население РФ к 2030 г. сократится еще примерно 
на 3,2 млн человек, составив 142,25 млн человек 
(нижний сценарий допускает снижение до 142,0,  
высокий – до 145,45)14. Для реализации националь-
ной программы демографического роста поставлена 
цель увеличения суммарного коэффициента рож-
даемости до 1,6 к 2030  г., что потребует стимули-
рования рождаемости и развития мер социальной 
поддержки [2].

Что касается сельской демографии, оптимистич-
ные оценки указывают на возможность ее стабили-
зации или даже роста в ряде регионов. Так, в десяти 
наиболее благоприятных субъектах РФ прирост сель-
ского населения (с учетом миграции и естественного 
прироста) к 2030  г. может составить 6,4 %  [8; 22]. 

Рис. 2. Население России:  
суммарный коэффициент 
рождаемости и доля в мировом 
населении
Fig. 2. Population in Russia: total 
fertility rate and contribution 
to global population
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Такой сценарий реализуется при условии актив-
ного освоения новых сельских агломераций, разви-
тия инфраструктуры и современных агрокластеров. 
Но в большинстве регионов тренд остается отрица-
тельным, и прогнозируется снижение к 2030 г. доли 
сельского населения до уровня 24–25 % (в рамках 
общей тенденции урбанизации).

Для изменения ситуации необходимо реализо-
вать комплекс мер на национальном и региональном 
уровнях, а именно:

•	 поддержка рождаемости в сельской местно-
сти: расширение пособий и льгот для молодых 
семей в селах, особые программы материнского 
капитала, развитие системы дошкольного ухода 
за детьми и сельских школ;

•	 развитие сельского хозяйства и агропромыш-
ленного комплекса: модернизация фермерских 
хозяйств, внедрение инновационных техно
логий земледелия и животноводства, развитие 
агропереработки и кооперативов, что повысит 
доходы сельчан и привлекательность сельской 
местности для проживания;

•	 развитие инфраструктуры и сферы услуг: 
улучшение дорог, связи и Интернета в сель-
ских районах, строительство или восстановле-
ние фельдшерско-акушерских пунктов, школ, 
культурных центров, что сократит отрыв сел 
от городов и сделает сельскую жизнь более ком
фортной;

•	 развитие местных инициатив и малого биз-
неса: поддержка сельского туризма, ремесел, 
обслуживания и производства органической 
продукции, создание программ сельской ипо-
теки и субсидий на жилье в селах, что будет спо-
собствовать привлечению новых жителей (в том 
числе городских мигрантов и пенсионеров);

•	 рациональное расселение населения: созда-
ние точек роста – современных агломераций 
на базе крупных сел и станций с широким 
социально-бытовым потенциалом, консолида-
ция и укрупнение наименее населенных дере-
вень при параллельном улучшении условий 
жизни в «стратегических» поселениях.

Последовательное выполнение этих мер, которые 
нацелены на повышение доходности и уровня жизни 
в сельской местности, поможет смягчить демо
графическое сжатие регионов. Развитие сельских 
территорий должно стать национальным приорите-
том наряду с поддержкой городского роста, т. к. доля 
населения, проживающего в селах, остается значи-
тельной и имеет потенциал для устойчивого роста 
при благоприятных условиях [9; 10; 21–24].

Заключение
Демографическая ситуация в РФ демонстрирует 
устойчивые негативные тренды, особенно выра-
женные в сельской местности. Они связаны с такими 
ключевыми факторами, как продолжительное сни-
жение численности сельского населения, старение 
населения, миграция молодежи в города, а также 
сокращение сельскохозяйственного производства 
и неравномерное распределение социальных услуг.

Созданию новых рабочих мест и удержанию 
людей в деревнях будет способствовать развитие 
сельского туризма, малых форм предприниматель-
ства и сельского производства, хозяйства и агропро-
мышленного комплекса. Также для улучшения демо-
графической ситуации в сельской местности важно 
поддерживать рождаемость; развивать инфраструк-
туру и сферу услуг; реализовывать рациональное 
расселение населения. Осуществление указанных 
мер обеспечит сохранение жизни на селе, остановит 
процесс массового вымирания деревень и поселков, 
создаст экономическую основу для дальнейшего раз-
вития сельских территорий.

Выявление общих закономерностей демогра-
фических изменений позволит сформировать 
стратегический план социально-экономического 
развития РФ, основанный на развитии сельских тер-
риторий и стратегически важных конурбаций. Комп
лексный подход к решению проблемы депопуля-
ции сельских территорий, включающий поддержку 
рождаемости, развитие инфраструктуры, создание 
рабочих мест и улучшение качества жизни в сель-
ской местности, позволит замедлить темпы депопу-
ляции и обеспечить устойчивое развитие не только 
сел, но и всей России. Только в случае реализации 
эффективной государственной демографической 
и социальной политики можно избежать негатив-
ных последствий для экономической и социальной 
стабильности страны в долгосрочной перспективе.
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